
財團 法人 

台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 

就醫注意事項  ข้อควรระวังในการพบแพทย์ 
 

 

1.選擇能提供保障隱私與安全的診療空間與程序。 

เลือกใช้สถานพยาบาลที่สามารถให้บริการสถานที่และขั้นตอนการจัดการที่เป็นส่วนตัวและปลอดภัย  
 

◎內診空間應獨立且完善，並張貼內診實施程序與原則在明顯處。

สถานที่ตรวจภายใน  ควรจดัแยกเฉพาะและสมบูรณ์แบบ  พร้อมทั้งควรติดบอร์ดอธิบายถึงหลกัการและขั้นตอนการตรวจภายในใน
สถานที่ที่ง่ายต่อการพบเห็น 
 

◎進行內診或觸身檢查前，應有充份說明並解釋必要性，需要時有女性醫療人員或

志工進行解說並陪伴。 

ขณะรับการตรวจภายในหรือก่อนไปรับการตรวจเชค็  ควรไดรั้บการช้ีแนะและอธิบายถึงประเดน็ส าคญั   และในกรณีที่มีความจ าเ
ป็น   ก็จะมีผูรั้กษาหญิงหรืออาสาสมคัรหญิงอยู่เคียงขา้งแนะแนว ดว้ย 
 

◎門診內應隔離出「觸診檢查室」，並設有門禁，避免無關人員隨意進出。 

ภายในสถานพยาบาลควร  “ จดัห้องตรวจเชค็เฉพาะ’’ 

พร้อมติดตั้งประตูห้ามเขา้   ทั้งน้ีเพื่อป้องกนับคุคลที่ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ออกโดยพลการ 
 

◎當接受暴露身體的相關檢查時，醫療人員應拉上隔簾。 

ขณะที่ผูป่้วยถอดเคร่ืองนุ่งหุ่มเพือ่รับการตรจเชค็ต่างๆ   ผูท้  าการรักษาควรปิดผา้ม่าน 
 

◎不應在身體暴露下等待醫護人員來檢查。 

 มิควรปล่อยให้ผูป่้วยอยู่ในสภาพเปลอืยกาย   เพื่อรอแพทยพ์ยาบาลมาตรวจเชค็ 
 

◎加護病房家屬休息室應提供獨立空間，以保障女性家屬的隱密性及安全性。

ห้องพกัผอ่นส าหรับญาติผูป่้วยในห้องฉุกเฉิน  ควรจดัแยกสถานที่โดยเฉพาะ   ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัและความเป็นส่วนตวัของญ
าติผูป่้วยหญิง 
 

◎夜間設有協助女性患者離院時計程車管理與車號登記的系統。

ควรจดัระบบการควบคุมดูแลและบนัทึกทะเบียนรถแทก็ซ่ีส าหรับบริการผูป่้วยหญิงที่ออกจากโรงพยาบาลในยามวกิาล 
 

2.選擇尊重我醫療自主權的院所：การเลือกสถานพยาบาลที่เคารพสิทธิส่วนบุคคลในการเข้ารับการรักษา 
 

◎醫療人員會考量婦女因其年齡、階級、族群及性傾向的各種處境，而有不同的生

理、心理健康的醫療需求。

เน่ืองจากความตอ้งการในการรักษาสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แตกต่างกนั   ผูรั้กษาตอ้งค  านึงถึงสภาวะต่างๆของผูป่้วยสตรี 
เช่นอาย ุ ชนชั้น  กลุ่มชนและแนวโน้มเร่ืองเพศเป็นตน้ 
 

 ◎我有權利知道醫療人員為自己做健康診斷、治療上的各種過程與決策。

ผูป่้วยมีสิทธิในการรับรู้การวนิิจฉัยต่างๆของผูรั้กษา 
เก่ียวกบัสุขภาพ   ขั้นตอนการรักษาต่างๆและการมาตรการการตดัสินเก่ียวกบัสุขภาพตนเอง 
 

 

 

泰語 
ภาษาไทย 



◎尊重病人及家屬知道病情的權利，醫師會以病人及家屬可以理解的語言說明病情。

เพื่อเคารพสิทธิในการรับรู้อาการของโรค  ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย   แพทยค์วรเลอืกใชภ้าษาที่ผูป่้วยและญาติผูป่้วยสามารถเขา้ใจ
ไดอ้ธิบายถึงอาการของโรค 
 

◎醫療人員討論病情時會注意在場的病人及家屬，並適時給予解釋。

ขณะผูรั้กษาถกปัญหาเก่ียวกบัอาการของโรค    ตอ้งค านึงถึงผูป่้วยและญาติผูป่้วยที่อยู่ในสถานที่นั้นๆ  พร้อมทั้งอธิบายตามความ
เหมาะสม 
 

◎孕婦有選擇生產方式的自主權，婦產科醫師會充分解釋不同生產方式的利弊及做

個別孕婦狀況的評估。 

สตรีตั้งครรภมี์สิทธิในการเลือกวธีิการคลอดดว้ยตนเอง  สูติแพทยต์อ้งอธิบายรายละเอียดขอ้ดีขอ้เสียของการคลอดแตล่ะวิธีและการป
ระเมินสภาพสตรีตั้งครรภใ์นลกัษณะต่างๆ 
 

◎醫療人員面對婦女人工流產、乳房切除、子宮切除等醫療處置前後，會提供充分

溝通、協助心理調適和尊重個別差異性。 

ก่อนท าการการรักษาสตรีที่ท  าแทง้   กรีดตดัทรวงอก     มดลูก  เป็นตน้  ผูรั้กษาตอ้งให้ความเขา้อย่างถ่องแท ้ ช่วยเหลือ
ในการปรับสภาพจิตใจและเคารพความแตกต่างของบคุคลของผูป่้วยก่อน   
 

◎醫療人員會主動提供乳癌及子宮切除患者伴侶相關的諮詢服務。 

ผูรั้กษาจะให้บริการสอบถามเก่ียวกบัผูอ้ยู่เคียงขา้ง(เป็นเพื่อน)ผูป่้วยที่จะท าการกรีดตดัมดลูกและมะเร็งในเตา้นมต่างๆ 
 

◎醫療人員使用超音波進行產檢時，應避免性別歧視的語言或主動談論胎兒的性別。

ขณะที่ผูรั้กษาใชเ้คร่ืองอุลตร้าซาวดใ์นการตรวจครรภ ์  ควรหลีกเลี่ยงในการใชภ้าษาที่ส่อถึงการเหยยีดหยามทางเพศหรือการพดูกล่า
วถึงเพศในครรภโ์ดยผูป่้วยมิไดซ้กัถาม 
 

◎醫療人員在執行任何醫療程序前，都應說明用意，並徵求我的同意。 

ก่อนจดัการขั้นตอนการรักษาใดๆ   ผูรั้กษาควรอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ พร้อมไดรั้บการยินยอมจากผูป่้วย 
 

◎我所接受的檢查與醫療─應以我的權利為考量，而不會以醫療或商業利益為目的。

การตรวจเชค็และการรักษาที่ผูป่้วยยอมรับ     ควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของการค านึงถึงสิทธิของผูป่้วย   มิใช่การรักษาเพื่อผลประ
โยชน์หรือการคา้เป็นเป้าหมาย 
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